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WIR BIETEN DIR:

• 6 Monate Lauftraining/ mind. 1x pro   
 Woche inkl. individuellem Trainingsplan  
 und Begleitung durch professionelle   
 Lauftrainer des KJC Sportcenters   
 Ravensburg

• 6 Monate Mitgliedschaft im KJC   
 Ravensburg e.V. (endet automatisch)   
 mit individueller Trainereinweisung, inkl.  
 kostenfreier Nutzung des gesamten   
 KJC-Angebotes während der
 Aktionslaufzeit

• Kick Off Veranstaltung
 am Donnerstag 20.04.2023

• Individuelle Tipps in der KJC-Telefon   
 Ernährungsberatung zum Thema   
 „Ernährung im Sport“  
 
• Lauftechniktrainings, läuferspezifisches  
 Stretching,... 

• Optionale Teilnahme bei „Ravensburg  
 läuft“, Teilnehmergebühr ist inklusive

• Optionale Teilnahme bei dem
 Halbmarathon in Ulm,
 Teilnehmergebühr ist inklusive

• Hochwertiges ON Laufshirt für jeden   
 Teilnehmer

• Sport Reischmann Gutschein:
 Laufanalyse

• Reischmann Einkaufsabend:
 mit Profiberatung

DAS ZIEL:
 EINSTEIN

HALBMARATHON
IN ULM
am 01.10.2023

KOSTEN:

 249.- EURO
pro Teilnehmer für 6 Monate, 
inkl. genannter Leistungen

(199.- EURO mit
Reischmann PartnerCard)

ANMELDUNG:

EXTRA SERVICE:
Lasse zusätzlich deine 

Körperzusammensetzung bestimmen!
Mit Achtal sport & physio.

39.-  29.- EURO

Du hast Lust auf eine Laufgruppe
und auf einen Coach, der dich nach
deinem Trainingsplan trainiert? 
Dann mach mit bei „Wir laufen“
und melde dich noch heute für einen
der 50 Plätze an!


